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					Quando chega a hora de montar enxoval de bebê, também chega a hora das dúvidas, e a principal delas é:

– Será que precisa de tudo isso?


Foto: Reprodução www.pregnancyandbaby.com
O Almanaque dos pais preparou uma lista com todos os itens principais para o primeiro mês do bebê (exceto fraldas, pois consideramos arriscado fazer estoque já que muitos bebês apresentam algum tipo de alergia por algumas marcas). Após esse período a mamãe já se habituou com o dia a dia da criança e já sabe identificar quais os tipos de roupas que gosta mais, quais usa menos e o que deverá comprar para o próximo tamanho.

As roupinhas RN (recém-nascido) são próprias para bebês prematuros ou muito pequenos, ou seja, a maioria dos bebês não usa nem por 1 semana, então pense bem antes de adquirir esse tamanho.

O tamanho P é usado por 1 ou 2 meses, os bebês crescem e ganham peso muito rápido e com cerca de 6 meses muitos já utilizam roupa de tamanho G.

Como não há um padrão nas confecções você também notará que algumas peças “P” de uma marca são bem maiores do que outras, porém só o olhar da mamãe mais treinada poderá identificar qual o melhor para seu filhote.

Clique aqui para baixar o pdf da lista de itens do enxoval do bebê

É importante ressaltar: só adquira roupas e mantas de algodão ou antialérgicos!

Roupas – tamanho P

O tamanho RN veste bebês prematuros ou com menos de 3Kg, para bebês com cerca de 3kg a roupa tamanho P é a ideal.

_  5 bodys com mangas curtas

_  5 bodys com mangas longas

_  8 culotes (calça ou mijão) com ou sem pé

_  5 macacões manga comprida

_  2 casaquinhos

_  5 pares de meias

_  2 mantas quentinhas

_  2 mantas leves

Em estações frias acrescentar os itens abaixo

_  2 bodys de manga comprida

_  5 macacões manga comprida soft ou plush

_  2 gorros

_  2 luvinhas

_  3 roupinhas para passeio (para os meninos agasalhos, para as meninas agasalhos ou vestidos de manga longa com calça)

Em estações quentes acrescentar os itens abaixo

_  2 bodys regata

_  5 macacões com manga curta

_  1 boné

_  3 roupinhas para passeio (para os meninos conjuntos de calça/bermuda com camiseta, para as meninas vestidinhos)

Higiene e saúde

_  12 paninhos de boca (algumas mamães preferem usar fraldas de pano e mandam bordar para ficarem mais fofas – cuidado para que os bordados sejam suaves e não machuquem o bebê)

_  1 creme para prevenção de assaduras (verifique qual o seu pediatra recomenda)

_  1 creme para tratamento de assaduras (verifique qual o seu pediatra recomenda)

_  1 caixa de hastes flexíveis de algodão

_  1 jogo de escova e pente de cabelo

_  1 tesourinha de unha (existem algumas próprias para bebês, com as pontas arredondadas)

_  1 frasco de álcool 70% (higiene do umbigo)

_  2 pacotes de algodão bolinha (para o banho)

_  2 pacotes de algodão quadradinho (para o bumbum)

_  1 garrafa térmica para água aquecida

_  1 potinho de acrílico ou plástico para colocar a água

_  2 pacotes de lenços umedecidos (para quando sair com o bebê)

_  1 sabonete neutro líquido

_  1 shampoo neutro

_  1 termômetro

_  2 pacotes de fraldas descartáveis tamanho “RN” ou “P” de marcas diferentes (seu filho(a) pode apresentar alergia a alguma marca, é sempre bom ter outra ao alcance para emergências)

_  1 cesto de roupas sujas

_  1 trocador macio

_  1 cesta ou bandeja para organizar os artigos da troca

_  1 banheira (as com suporte são mais confortáveis na hora do banho e a tampa vira um trocador, muito útil para secar o bebê e colocar a roupa sem que ele sinta a friagem de outros ambientes).

Quarto

_  1 berço (atenção para as grades, os vãos não podem ultrapassar 6cm)

_  1 colchão densidade 18 (D18)

_  1 cômoda que também possa ser usada como trocador

_  1 luminária ou abajur com luz fraca

_  1 móbile (é importante que a criança tenha muitos estímulos visuais e auditivos enquanto está acordada)

_  1 lixeira com pedal

_  1 babá eletrônica

_  10 cabides

Roupas de cama e banho

_  3 jogos de lençol

_  1 cobertor ou edredom

_  2 protetores de berço (existem Kits que já vem com edredom e trocador)

_  4 toalhas com capuz(podem ser toalhas-fralda que facilitam para enxugar o bebê)

[notification type=”notification_warning” ]Muitos pediatras condenam o uso de protetores de berço, pois podem sufocar ou prender a criança. Fale com o seu pediatra antes de decidir pela compra.[/notification]

Passeios

_  1 carrinho indicado para recém nascido (Leia nossa matéria sobre como escolher o carrinho de bebê)

_  1 bebê conforto para o carro (alguns carrinhos já são vendidos com o bebê conforto)

_  1 bolsa com trocador

_  1 canguru ou sling

Para a mamãe

_  1 par de concha de silicone

_  2 caixas de absorvente de algodão para os seios

_  3 sutiãs de amamentação

_  2 cintas ou calcinhas altas

Itens que não são essenciais, mas algumas mamães utilizam:

_  Sapatinhos (são lindos, mas lembre-se que precisam ser muito confortáveis também)

_  Saída da maternidade (conjunto de roupa e manta para o dia que o bebê tem alta)

_  Almofada de amamentação (algumas mamães amam e não vivem sem, outras nunca usaram)

_  Lençóis para carrinho (outro item que nem toda mamãe utiliza)

_  Aquecedor de mamadeiras (se quiser economizar, micro-ondas ou fogão resolvem)

_  Esterilizador de mamadeiras (5 minutos na água fervente resolve)

_  Aspirador nasal

_  Óleos e loções higienizantes

_  Perfumes e colônias (atenção na hora de comprar, algumas marcas e fragrâncias podem causar alergias, e o cheirinho natural do bebê já é uma delícia)

_  Termômetro para banho

_  Mosquiteiro

_  Saia de berço (item decorativo, não é necessário)

_  Travesseiro baixo (crianças até 2 anos de idade não precisam de travesseiro)

_  Extrator de leite (aguarde para comprar, talvez você não precise)

_  Potes para congelar leite materno (aguarde para comprar, talvez você não precise)

_  Moisés (cesto que, se não vier no carrinho, talvez não valha a pena comprar, porém algumas mamães usam nos primeiros meses para o bebê dormir ao lado de sua cama)

Para os itens desta sessão consulte o pediatra antes de decidir pela compra

_  Vaporizador

_  Inalador

_  Aquecedor de ambiente

_  Massageador de gengivas

_  Posicionador para dormir

_  Chupetas – porta-chupetas  – prendedores de chupetas

Pode deixar para comprar quando o bebê estiver maior:

_  4 babadores de tecido (quando os dentes começam a nascer o bebê baba bastante)

_  6 babadores para alimentação

_  Protetor solar (só pode usar após 6 meses de idade)

Alimentação

O bebê deverá ser alimentado exclusivamente com leite materno até os 6 meses de idade.

_  1 cadeirão

_  1 conjunto de pratos

_  1 jogo de talher infantil

_  2 colheres infantis

_  2 mamadeiras para leite

_  2 mamadeiras para suco

_  2 mamadeiras pequenas para água

_  1 escova para limpeza de mamadeira

_  1 bolsinha térmica para mamadeira

_  8 potes para congelar papinhas

_  1 espremedor de laranja

_  1 coador pequeno para sucos

_ 1 peneira grande para papinhas

Clique aqui para baixar o pdf da lista de itens do enxoval do bebê

Você também pode gostar de ler:

Mala da maternidade – itens, documentos, dicas e cuidados

Chá de bebê – como organizar em 10 etapas

Chá de bebê – brincadeira tradicional e sugestões de castigos, prendas ou micos

Chá de bebê – lista de presentes (com opção de baixar e imprimir pdf com itens e quantidades)
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			Descubra o tempo gestacional através da nossa tabela Beta HCG por Semana de Gravidez. Em gravidez de feto do sexo feminino o HCG é 25% maior.
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					Bonnie 						29/04/2018 de 11:47

					

				


				
				Bom dia,

Estou adorado o site e os artigos…

Estou tentando baixar o arquivo do enxoval, mas o link não está chegando no meu e-mail, como faço para receber?

			

			Responder

		


	
	
		
			



			
				
					Pamela 						25/03/2018 de 20:12

					

				


				
				Adorei a lista, parabéns!! Minha dica é comprar as roupinhas fo bebê em tecido de algodão. Comprei alguns bodies e macacões em algodão Pima e vale muito a pena! São super macios e delicados. Tem várias marcas, a que comprei foi da Baby Pima e recomendo muito!
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					Adriana Aquilante Pregnolato 						14/08/2017 de 18:41

					

				


				
				Eu estava perdida e cheia de dúvidas. Esta lista me ajudou demais! Simples e prática… Muito obrigada e parabéns pelo excelente trabalho!

			

			Responder

		


	
	
		
			



			
				
					Carla Beatriz 						03/11/2016 de 11:41

					

				


				
				MUITO BOMM, o artigo de vocês estão de parabéns, pois estão entregando bastante valor!!! Obrigada !!!!

			

			Responder

		


		
		
			



			
				
					Almanaque dos pais 						09/11/2016 de 10:16

					

				


				
				Obrigada por sua mensagem Carla! É um enorme prazer tê-la aqui no Almanaque dos pais.

Beijoooos
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					joana 						25/04/2016 de 18:45

					

				


				
				Primeiramente parabéns pelo site, gostaria de deixa a minha opinião, recentemente eu comprei no site http://www.imperialkids.com.br gostei muito da qualidade do produto, e com preço bom e o melhor de tudo o frete foi grátis,  ha e eles aceitam mercado pago foi o que me deixou mais segura, porem não tive nenhum problema, super recomendo a todos.
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					Aline 						02/09/2015 de 14:19

					

				


				
				A melhor lista que vi! Obrigada!

Me ajudou bastante!

			

			Responder

		


		
		
			



			
				
					Almanaque dos pais 						04/09/2015 de 10:03

					

				


				
				Olá Aline!

Que bom que gostou! Obrigada por sua mensagem.

Beijos
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					Aldaisa Santos Rangel 						02/02/2015 de 14:51

					

				


				
				Adorei suas dicas me ajudaram muito está de Parabéns dicas Sensacional

			

			Responder

		


		
		
			



			
				
					Almanaque dos pais 						03/02/2015 de 10:10

					

				


				
				Obrigada pela mensagem carinhosa Aldaisa. Se tiver alguma dúvida ou não encontrar o conteúdo que precisa em nosso site é só entrar em contato conosco, será um prazer ajudá-la.

Beijos
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					Suelen 						09/12/2013 de 16:07

					

				


				
				Gostaria de dizer que este site é sensacional. Amei todas as dicas.

beijos

			

			Responder

		


		
		
			



			
				
					Almanaque dos pais 						09/12/2013 de 16:41

					

				


				
				Obrigada pela mensagem carinhosa Suelen!

Beijos para você!

			

			Responder
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			Fale com a Monica


									Se você deseja entrar em contato com Monica Romeiro, enviei um e-mail para contato@almanaquedospais.com.br

		

		

	

			
			Informações


									As informações encontradas neste site possuem propósito informativo e não de aconselhamento médico ou diagnóstico. Nada substitui o aconselhamento médico ou de outro profissional qualificado. Sempre procure seu médico em caso de dúvidas.

O espaço “colunistas”, “trocando figurinhas” e os comentários não representam a opinião do Almanaque dos pais.
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